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هنگامی که در شغلی کار می کنيد و 
ماليات های سوسيال سکيوريتی را می 
پردازيد، با بدست آوردن کرديت های 

سوسيال سکيوريتی برای مزايای سوسيال 
سکيوريتی واجد شرايط می شويد.

اين کرديت ها بر مبنای مبلغ درآمدتان است. ما از 
سابقه کار شما برای تعيين واجد شرايط بودن شما 

برای مزايای بازنشستگی يا از کار افتادگى و هنگامی 
که فوت می کنيد، برای خانواده شما درصورت واجد 
شرايط بودنشان برای مزايای بازماندگان، استفاده می 

کنيم.
طبق معيارهای ٢٠٠۵، شما برای هر ٩٢٠ دلار 

درآمد، يک کرديت می گيريد و حداکثر کرديت ها در 
هر سال چهار تا است.

هر ساله همانطور که متوسط درآمد بالا می رود، 
مبلغ درآمدی که برای بدست آوردن کرديت لازم 

است نيز کمی افزايش می يابد. کرديت هايی که شما 
به دست می آوريد در سابقه سوسيال سکيوريتی شما 

باقی می ماند ولو آنکه شغل خود را عوض کنيد يا 
برای مدتی در آمد نداشته باشيد.

چگونه کرديت به دست می آوريد
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قوانين ويژه برای برخی از مشاغل
قوانين ويژه ای برای به دست آوردن پوشش 

سوسيال سکيوريتی در مورد شغلهای بخصوصی 
صدق می کند.

اگر شما برای خود کار می کنيد کرديت های 
سوسيال سکيوريتی را به همان صورت به دست می 
آوريد که کارگران يا کارمندان کسب می کنند (يک 

کرديت برای هر ٩٢٠ دلار درآمد خالص، و حداکثر 
چهار کرديت در سال). اگر شما دارای درآمد خالص 

سالانه کمتر از ۴٠٠ دلار باشيد قوانين ويژه در مورد 
شما صدق می کند. برای اطلاعات بيشتر با ما تماس 
بگيريد تا يک کپی رايگان جزوه موسوم به اگر برای 
خود کار می کنيد (نشريه شماره FA-10022-05) را 

برای شما بفرستيم. 
اگر شما در ارتش هستيد کرديت های سوسيال 

سکيوريتی را به همان طريقی بدست می آوريد که 
کارکنان غير نظامی کسب می کنند. تحت شرايط 
بخصوصی شما ممکن است کرديت های اضافی 

ديگری نيز بدست آوريد. برای اطلاعات بيشتر با 
ما تماس بگيريد تا يک کپی رايگان جزوه موسوم به 
Military Service And Social Security خدمات 

نظامی و سوسيال سکيوريتی (نشريه شماره
10017-05) را برای شما بفرستيم. اين نشريه فقط به 

زبان انگليسی موجود است.
ما همچنين درباره چگونگی کسب کرديت برای 

ساير انواع کارها قوانين ويژه ای داريم. برخی از اين 
مشاغل عبارتند از —

کار خانوادگی؛  •
کار در مزرعه؛ يا  •
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کار برای کليسا يا يک سازمان تحت کنترل کليسا   •
که ماليات های سوسيال سکيوريتی را نمی پردازد.

اگر در باره چگونگی کسب کرديت در شغلتان 
سوالی داريد با ما تماس بگيريد.

چه مدت بايد کار کنيد تا برای سوسيال 
سکيوريتی واجد شرايط بشويد؟

تعداد کرديت هايی که شما برای واجد شرايط شدن 
جهت مزايا بدان نياز داريد به سن شما و نوع مزايا 

بستگی دارد.

مزايای بازنشستگی
کسی که در سال ١٩٢٩ يا ديرتر به دنيا آمده برای 

واجد شرايط شدن جهت مزايای بازنشستگی به ١٠ 
سال کار (۴٠ کرديت) نياز دارد. افرادی که قبل از 
سال ١٩٢٩ متولد شده اند به سال های کمتری کار 

نياز دارند.

مزايای از کار افتادگی
تعداد کرديت هايی که بدان نياز منديد تا برای 

مزايای از کار افتادگی واجد شرايظ شويد بستگی به 
سن شما در هنگام از کار افتاده گی تان دارد.

اگر شما قبل از سن ٢۴ سالگی از کار افتاده شويد   •
معمولاً به ١/۵ سال (شش کرديت) در سه سال قبل 

از (از کار افتاده گی) تان نياز داريد.
اگر سن شما بين ٢۴ تا ٣٠ سال ميبا شد معمولاً   •

تعداد کرديب های مورد نيازشما برابربا نيمی 
ازمقدار زمان بين ٢١ سالگی و سن شما در زمان 

از کار افتادگی تان ميبا شد.
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اگر در سن ٣١ سالگی يا بالاتر از کار افتاده شده   •
ايد، در ١٠ سالی که بلافاصله قبل از زمان از کار 
افتادگی شماست معمولاً به حداقل ٢٠ کرديت نياز 
داريد. جدول زير مثال هايی از تعداد کرديت هايی 

را که در صورت از کار افتاده شدن در سنين 
انتخابی مختلف نياز داريد نشان می دهد. اين جدول 

همه موقعيتهای ممکن را در بر نمی گيرد.

ااز کار
افتاده در سن

کرديت های
مورد نياز

سال های
کار

۵ ٣١٢٠ تا پايان ۴٢ سالگی 
 ۴۴٢٢ ۵/۵
 ۴۶ ٢۴۶
 ۴٨٢۶ ۶/۵
 ۵٠٢٨٧
۵٢٣٠٧/۵
۵۴٣٢٨
۵۶٣۴٨/۵
۵٨٣۶٩
۶٠٣٨٩/۵

١٠ ۶٢۴٠ ساله يا بالاتر +/۶٢

مزايای بازماندگان
برخی از اعضای مشخص خانواده کارگر فوت 

شده می توانند از مزايای بازماندگان استفاده کنند ولو 
آنکه کارگر فوت شده آنقدر کار نکرده باشد که واجد 

شرايط مزايای بازنشستگی باشد. اگر شخص فوت 
شده در سه سال قبل از مرگ خود ١/۵ سال کار کرده 
باشد (شش کرديت) فرزندان وابسته او ممکن است از 
مزايای بازماندگان استفاده کنند. مزايای اين فرزندان 
می تواند تا زمانی که به سن ١٨ سالگی برسند ادامه 
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(پشت صفحه)

يابد (تا ١٩ سالگی در صورتی که دانش آموز تمام 
وقت مدرسه ابتدايی يا متوسطه باشند).

اشخاصی که همسر خود را از دست داده اند 
(اشخاص بيوه) چه زن چه مرد می توانند حائز 

شرايط دريافت مزايا باشند.
اگر درباره وضعيت خانواده خود به اطلاعات 

بيشتری نياز داريد با ما تماس بگيريد.

Medicare مديکر
کرديت های سوسيال سکيوريتی که شما کسب می 

کنيد در جهت واجد شرايط بودن شما برای مديکر 
Medicare نيز به حساب می آيند و اين زمانی است 

که شما به سن ۶۵ سالگی می رسيد. اگر شما به 
مدت ٢۴ ماه يا بيشتر از مزايای از کار افتادگی 

استفاده کرده باشيد می توانيد درسن پائين تری برای 
مديکر Medicare واجد شرايط باشيد. افراد وابسته 

و بازماندگان شما نيز در صورتی که به سن ۶۵ 
سالگی برسند يا در کمتر از آن در صورت از کار 

افتادگی می توانند واجد شرايط دريافت مرايای مديکر 
Medicare باشند. افرادی که دارای نقص کليوی دائم 

بوده و به دياليز يا تعويض ويا پيوند کليه نيازمند باشند 
 Medicare در هر سنی می توانند واجد شرايط مديکر
باشند. اگر مايليد در باره مديکر Medicare اطلاعات 

بيشتری داشته باشيد با ما تماس بگيريد و يک کپی 
مديکر Medicare (نشريه شماره 10043-05) را 

بخواهيد. اين نشريه فقط به زبان انگليسی 
موجود است.
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همه انواع کارها در جهت مزايای سوسيال 
سکيوريتی به حساب نمی آيند

همه کارگران در مشاغلی کار نمی کنند که زير 
پوشش سوسيال سکيوريتی است. برخی از اين 

کارگران عبارتند از —
بيشتر کارکنان فدرال که قبل از سال ١٩٨۴   •

استخدام شده اند (اما از ١ ژانويه ١٩٨٣ همه 
کارکنان فدرال قسمت بيمه بيمارستانی مديکر 

Medicare مربوط به ماليات سوسيال سکيوريتی 
را پرداخته اند)؛

کارکنان راه آهن با بيش از ١٠ سال سابقه خدمت؛  •
کارمندان برخی از دولت های ايالتی و محلی که   •
نخواسته اند در سوسيال سکيوريتی شرکت داشته 

باشند؛ و يا
فرزندان زير ٢١ سال که برای يکی از والدين   •

خود کارهای خانگی را انجام می دهد (بجز فرزند 
١٨ ساله يا بالاتر که در حرفه پدر يا مادر خود 

مشغول به کار است).

اطمينان حاصل کنيد که سوابق شما
دقيق است

 Wage) شما W-2 هر ساله کارفرمای شما کپی
and Tax Statement— موسوم به بيانيه [استيتمنت] 

دستمزد و ماليات) را برای سوسيال سکيوريتی می 
فرستد. سوسيال سکيوريتی نام و شماره سوسيال 

سکيوريتی شما را از روی W-2 با سوابق موجود 
درپرونده شما مطابقت می کند. پس از مطابقت نام و 

شماره شما درآمدهايتان که در فرم W-2 نشان داده 
شده در پرونده درآمدهای مادام العمر شما ثبت می 

شود. پرونده سابقه درآمدهای مادام العمر شما مدرکی 
است که ما از آن برای هرگونه اتخاذ تصميم ومحاسبه 
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مزايا درارتباط با دريافت مزايا و مبلغ آن مزای در 
آينده استفاده می کنيم.

اين نکته بسيار حائز اهميت است که نام و شماره 
سوسيال سکيوريتی شما که در کارت سوسيال 

سکيوريتی تان نوشته شده با سوابق موجود در پرونده 
کارفرمايتان و فرم W-2 يکسان باشد. اگر آنها با هم 

مطابقت نکنند. کارفرمايتان نامه ای را از سوسيال 
سکيوريتی دريافت می کند. اين نامه بدان معنا نيست 

که کارفرمايتان بايد شغل شما را عوض کند، شما 
را از کار مرخص کند، شما را اخراج کند يا اقدام 
ديگری بر عليه شما بعمل آورد. لازم است که شما 

اين اشتباه را تصحيح کنيد. اين مسئله که اطمينان 
يابيد که هر دوی اين سوابق درست است مسئوليت 

خود شماست. اگر نام و يا شماره سوسيال سکيوريتی 
(کارت سوسيال سکيوريتی) شما صحيح نيست با 
اداره سوسيال سکيوريتی تماس بگيريد. اگر نام و 

شماره سوسيال سکيوريتی شما در سوابق کارفرمايتان 
صحيح نيست اين مسئله را به کارفرمای خود بگوئيد.

تماس با سوسيال سکيوريتی
برای اطلاعات بيشتر و دريافت کپی انتشارات ما 

 www.socialsecurity.gov به وب سايت ما به نشانی
مراجعه نمائيد يا با شماره تلفن رايگان 

١٢١٣-٧٧٢-٨٠٠-١٢١٣١-٧٧٢-٨٠٠-١ تماس بگيريد. (برای اشخاص 
 ٣٢-٨٠٠-١۵-٣٢-٨٠٠-٠٧٧٨١۵-٠٧٧٨ ،TTY ناشنوا يا کم شنوا شماره

در دسترس می باشد). ما در ٢۴ ساعت شبانه روز 
می توانيم با استفاده از سرويس تلفنی اتوماتيک 

به سوالات ويژه ای پاسخ داده و اطلاعاتی را 
دراختيارشما بگذاريم.

اگر برای انجام کار مربوط به سوسيال سکيوريتی 
خود نياز به مترجم داشته باشيد، ما بطور رايگان 

مترجمی را در اختيار شما قرار خواهيم داد. چه تلفنی 
با ما تماس بگيريد و چه خودتان به اداره سوسيال 

سکيوريتی مراجعه نمائيد، خدمات ترجمه به صورت 
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رايگان در اختيار شما قرار خواهد گرقت. با شماره 
تلفن ١٢١٣-٧٧٢-٨٠٠-١٢١٣١-٧٧٢-٨٠٠-١ تماس بگيريد. اگر به 

زبانی غير از انگليسی صحبت می کنيد شماره ١ را 
فشار دهيد و روی خط بمانيد تا نماينده ای به شما 
پاسخ دهد. با يک مترجم تماس گرفته می شود تا 

هنگام مکالمه تان به شما کمک کند. اگر کارتان تلفنی 
پايان نپذيرد در يک دفتر محلی سوسيال سکيوريتی با 
شما قرار ملاقات می گذاريم و ترتيبی می دهيم که در 

زمان مراجعه تان به آنجا مترجم حضور داشته باشد.
ما همه مکالمات را محرمانه تلقی می کنيم. ما 

همچنين می خواهيم اطمينان حاصل نمائيم که شما 
از يک سرويس دقيق و مودبانه برخوردارخواهيد 
بود. بدين دليل است که يک نماينده ديگر سوسيال 

سکيوريتی به برخی از مکالمات تلفنی به 
منظورکنترل گوش فرا ميدهد.
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